DON DEP SAU LU LYT
NGAN CHAN NAM MOC

Don dep sau khi li lut xay ra khac véi don dep thong thwong. Hay thwe hién cac bwéc dé giir an toan cho ban than va gia dinh ban.

NHO’'NG BUOC PAU TIEN

A Néu nha cta ban bi ngép, hay chéc chén
~ rang viéc quay tr¢ lai la an toan.

A Néu cé nwéc dong canh cac blrc twdng
'I' bén ngoai ngé[ nha cla bar], dl‘mg d:i vao.

L Hay dgi cho dén khi ban biét chac rang
twéng va mai clia tda nha van virng chéc.

Trwéce khi ban bat dau don dep nha ctra,

@ hay chup anh/quay phim va lap danh sach
tat ca thiét hai dbi véi ng6i nha va db dac
clia ban dé yéu cau boi thwdng bao hiém
va dang ky thiét hai thwec pham.

BAT DAU SAY KHO

Néu c6 thé, hay say khé nha va moi thi trong
nha trong vong 2 dén 48 gi®. Pay la mét bwéc
rat quan trong dé ngan ndm méc cé hai phat
trién.
Mé& cira ra vao va clra sd néu khong
@ khi bén ngoai khdé hon khéng khi trong
nha. S dung quat dé giup lam khd khéng
khi.
S dung may hat bui wét dé lam sach
- nwéc dong néu diéu do an toan.

Ban nén mang ra ngoai bat c& th& gi
é bi wét do nwée U va khdng thé 1am sach

cling nhw lam khé hoan toan trong vong
24 dén 48 gio.

Dé duoc boi thuong bao hiém, hay chup
anh nhirng moén do ma ban virt bé.

XU LY BUN

Bun dong lai trong nha do i lut rat nguy
hiém cho sirc khée cua ban. Néu c6 thé,
hay nhanh chéng loai bé bun trwéc khi
noé kho.

Trong khi lam sach bun, hay bdo vé
maét, mdi, miéng va da bang kinh béo
hé, khau trang va gang tay.

Xuc bd cang nhiéu bun cang tét.
Hay chac chén réng dién da dwoc ngat.

~ Sr dung mét voi phun nwéc dé xit riva

* nha tw trong ra ngoai. Néu ban co thiét
bi phun xa phong, hay rira va sau do xa
nwdc san nha, twong cling nhw bat ky
6ng dan nhiét va éng diéu hoa khong
khi nao bi ngap nuéc.

-y

{ St dung cay lau nha, may hut bui wét
@s  hoac chéi cao su dé loai bd nwéc khdi san
nha.
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CAC BUOC LAM SACH SAU

Diéu quan trong la phai lam sach moi d6 vat tiép
xuc véi nwéc i bang xa phong va nwéc.

o Nuwdc Il co thé chira chét thai nha vé sinh, vi trung
va hoa chat doc hai, vi vay néu nghi ngo, hay virt bd
nhirng vat dung da tiép xuc v&i nwéc 1h. Dac biét 1a
nhirng vat dung danh cho tré em, thwc phdm, my
pham va thuéc men.

e Néu nuwéc Ii 1am hdng tham, vach thach cao, tAm
tran hodc bat ky th gi lam bang vai, xop, bia crng,
van dam hoac gidy, hay c6 gang lam kho nhivng vat
dung nay néu ban khéng nhin thdy nAm méc.

* Néu ban co thé nhin thay hoac ngli thdy mui nam
moc, hay vt bé nhirng vat dung dé.

LAM SACH BE MAT

DPé khir tring cac bé mat cieng da tiép xuc v&i

nwéc It nhw san nha, méat ban, bon rira va bat dia:

* Rra bang xa phong va nuwéc dm sach.
* X4 lai bang nuéc sach.

° Lau cac bé mat bang nwdc tay (1 cde thubde tay
khéng mui trong 1 gallon nwéc).

e Khoéng xa lai.
* Hong khé.

* Khéng dwoc tron amoniac v&i thubc tay.

Cc’U VAN NHU’NG THU CO THE

Ban c6 thé khong ctru van dwoc tat ca moi thir
sau lG lut, vi ve_“gy hay tap trung vao nhirng thw
quan trong nhat doi véi ban.

e Anh, sach va cac vat dung bang gidy khac dé bj héng
khi wot cod ‘thé dwoc dong lanh va lam sach sau khi
ban c6 nhiéu thdi gian hon.

* Ban c6 thé phoi ném am, ghé dai hodc db noi that
mém khac dwdi anh ndng mat troi. Khi khé, phun khiv
trung k. Néu ban khong chéc liéu né da khd hoan
toan hay chwa, hay virt bo.

Giat quan 4o, khan tdm, ga trai giwong va cac loai vai
khac bi wét do nwde IG bang nwdc that ndong va chat
tay rra.

XU LY NAM MOC

D6 am do nwoc i dé lai co thé khién
nam moc phat trien, khién moi ngw&i
mac bénh.

Nam méc phat trién nhanh chéng.

% Néu ban khéng thé lam khé nha cla
minh (bao gdm ca db noi that va cac
vat dung khac) trong vong 48 gi¢, ban
nén thwc hién cac buwdc x& ly nhw véi
nam méc.

* NAm méc cé thé gay bénh cho con
nguwoi. Hay lwu y néu c6 ngudi bi nghet
mii, nglra mat, hat hoi, dau hong, phat
ban, thé kho khé, ho hoac kho thé.

Nhitng nguei mac bénh hen suyén va

cac bénh vé phdi khac va/hoac suy

gidm mién dich khéng nén vao cac toa
nha ma cé thé nhin thiy hodc ngi thay
mui nAm méc. Khéng nén dé tré em thuc
hién cdng viéc don dep.

# DPeo gang tay, Gng, khau trang thich

hop va kinh bao hd khi virt bd doé dac
bi méc va loai bd nAm méc phat trién
trén cac bé mat clrng nhw san nha, mat
ban, bdn rira va bat dia.

{‘ KHONG BUQC st dung thuoc tay truwe
tiép tr chai dé lam sach ndm méc trén
cac bé mat clrng nhw san nha, mat ban,
bon rira va bat dia. Khéng st dung
nhiéu hon 1 cbc thubce tdy cho mébi 1
gallon nwéc khi lam sach ndm méc.

* Néu ban thué mot nha thau ho&c chuyén
gia khac dé thyc hién céng viéc don
dep, hdy ddm bao rang ho cé kinh
nghiém lam sach nAm méc va thiét hai
gay ra b&i nwdc bi 6 nhiém.

ﬁ‘ Néu ban thué nha va c6 ndm méc, hay

thong bao v&i chd nha. Chu nha cua
ban chiu trach nhiém lam sach va loai
bé ndm méc. Viéc son dé [én nAm mbc
khoéng cé tac dung loai bd ndAm mbc.
Néu chi nha cuta ban khéng khéc phuc
van dé, hay lién hé véi thanh tra y té
quan hoéc thanh phd cta ban.





