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ਹੜ�  ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ 
 ਉੱਲੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ&      

ਹੜ�  ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਸਫ਼ਾਈ ਆਮ ਸਫ਼ਾਈ ਨਾਲਂੋ ਵੱਖਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੱੁਕੋ।

ਪਿਹਲੇ ਕਦਮ
ਜੇ ਤਹਾਡਾ ਘਰ ਹੜ�  ਿਵੱਚ ਡੱੁਬ ਿਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ 
ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਸਰਿਖਅਤ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀਆ ਬਾਹਰੀ ਕੰਧਾਂ ਦੇ ਲਾਗੇ ਪਾਣੀ ਖੜ� ਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਅੰਦਰ ਨਾ ਜਾਓ। ਉਦਂੋ ਤਕ ਉਡੀਕ ਕਰੋ ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਿਮਲਦੀ ਿਕ ਇਮਾਰਤ ਦੀਆ ਕੰਧਾਂ ਅਤੇ ਛੱਤਾਂ 
ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਿਥਰ ਹਨ।

ਇਸ ਤਂੋ ਪਿਹਲਾ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ, 
ਤਸਵੀਰਾ ਿਖੱਚ ਲਓ/ਵੀਡੀਓ ਬਣਾ ਲਓ ਅਤੇ ਬੀਮ ਲਈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਨਕਸਾਨ ਨੰੂ ਰਿਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀਆ ਚੀਜ਼ਾ ਨੰੂ ਹੋਏ ਨਕਸਾਨ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ।

ਸੁਕਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ 
24 ਤੋ ਂ48 ਦ ੇ ਘੰਿਟਆ ਂ ਅੰਦਰ ਸੁਕਾਓ। ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਉੱਲੀ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵਧਣ 
ਤਂੋ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਦਮ ਹੈ।

ਜ ਬਾਹਰ ਦੀ ਹਵਾ ਘਰ ਦ ਅਦਰ ਦੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਸਕੀ ਹ ਤਾ 
ਦਰਵਾਜ਼ ਅਤ ਬਾਰੀਆ ਖਲ। ਹਵਾ ਨ ਸਕਾਉਣ ਿਵਚ ਮਦਦ 
ਲਈ ਪਖ ਚਲਾਓ।

ਖੜ�ੇ  ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਗੱਲੇ ਵਿਕਊਮ ਵਰਤਂੋ 
ਕਰੋ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਸਰਿਖਅਤ ਹੋਵੇ।

 

ਹੜ�  ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਗਲੀ ਹੋਈ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ 24 ਤਂੋ
48 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਅਤੇ
ਪੂਰੀ ਤਰ� ਾਂ ਸੁਕਾਈ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਉਸਨੰੂ ਬਾਹਰ ਲੈ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਬੀਮ ਲਈ, ਅਿਜਹੀਆ ਚੀਜ਼ਾ ਦੀਆ ਫ਼ੋਟੋਆਂ ਲਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਬਾਹਰ ਸੱੁਟਦੇ ਹੋ।

ਿਚੱਕੜ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ
ਹੜ�  ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਬਿਚਆ ਿਚੱਕੜ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ 
ਲਈ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸੱੁਕਣ ਤਂੋ 
ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇਸਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।

ਿਚਕੜ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਸਮਂੇ, ਆਪਣੀਆ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ, 
ਮੰੂਹ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਚਸ਼ਮ, ਮਾਸਕ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨ ਨਾਲ 
ਬਚਾਓ।

ਤੁਸੀਂ ਿਜੰਨਾ ਵਧ ਤਂੋ ਵਧ ਿਚਕੜ ਬੇਲਚੇ ਨਾਲ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਕੱਢੋ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਿਬਜਲੀ ਬੰਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਿਛੜਕਾਅ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਕ ਹੋਜ਼ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ 
ਅਟਚਮਟ ਹੈ ਜੋ ਸਾਬਣ ਦਾ ਿਛੜਕਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਰਸ਼ਾ, 
ਕੰਧਾਂ ਅਤੇ ਹੜ�  ਨਾਲ ਭਰੇ ਿਕਸ ਵੀ ਹੀਿਟਗ ਅਤੇ ਏਅਰ 
ਕਡੀਸ਼ਿਨਗ ਨਲਿਕਆ ਨੰੂ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਿਫਰ ਹੰਗਾਲ ਲਓ।

ਫਰਸ਼ ਤਂੋ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਕਰਨ ਲਈ ਝਾੜੂ, ਿਗੱਲੇ ਵਿਕਊਮ, 
ਜਾਂ ਸਕੀਜ਼ੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ।

ਆਪਾਤਕਾਲ ਸਵਾਵਾ ਲਈ 
ਗਵਰਨਰ ਦਾ ਦਫਤਰ

ListosCalifornia.org

ਆਪਾਤਕਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ  ਗਵਰਨਰ ਦਾ ਦਫਤਰ
CalOES.ca.gov

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਡਪਾਰਟਮਂੈਟ ਆਫ ਪਬਿਲਕ ਹ ੈ ਲਥ
tinyurl.com/floodrecover

ਿਬਮਾਰੀ ਿਨਯੰਤਰਣ ਕਂੇਦਰ
cdc.gov/disas ters/floods
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ਡੰੂਘੀ ਸਫ਼ਾਈ ਲਈ ਕਦਮ     
ਹੜ�  ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਸਾਬਣ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
• ਹੜ�  ਦੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ੌਚਾਲੇ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਕੀਟਾਣ, ਅਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਰਸਾਇਣ ਹੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸਲਈ, ਜੇ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਹੜ�  ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਹੋਈਆ
ਚੀਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸੱੁਟ ਿਦਓ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆ ਚੀਜ਼ਾ, ਭੋਜਨ,
ਕਾਸਮਿਟਕ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

• ਜੇਕਰ ਹੜ�  ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੇ ਗਲੀਚ, ਡਾਈਵਾਲ, ਛੱਤ ਵਾਲੀ ਟਾਈਲ, ਜਾਂ ਕੱਪੜੇ,
ਫੋਮ, ਗੱ�ਤੇ, ਪਾਰਿਟਕਲ ਬੋਰਡ, ਜਾਂ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਬਣੀ ਿਕਸ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ
ਨਕਸਾਨ ਪਹਚਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹਨਾ ਚੀਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਕਾਉਣ ਦੀ ਕਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਜੇਕਰ
ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾ ਉੱ�ਤੇ ਕੋਈ ਉੱਲੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉੱਲੀ ਿਦਖਾਈ ਿਦਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਬੋ ਆਉਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹਨਾ ਚੀਜ਼ਾ 
ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਸੱੁਟ ਿਦਓ।

             
         

ਸਫ਼ਾਈ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ  
ਹੜ�  ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਹੋਈਆਂ ਸਖ਼ਤ ਸਤਹਾਂ ਦਾ ਰੋਗਾਣੂਨਾਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਿਜਵਂੇ ਿਕ ਫਰਸ਼, ਕਾਊਟਂਰਟੌਪਸ, ਿਸੰਕ ਅਤੇ ਭਾਂਡੇ:

            
              

• ਸਾਬਣ ਅਤ ਗਰਮ, ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧਵ।
• ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਦ ਨਾਲ ਹਗਾਲ।
• ਸਤਹ ਨ ਬਲੀਚ ਵਾਲ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪਝ (1 ਗਲਨ ਪਾਣੀ ਿਵਚ 1 ਕੱਪ

ਸਗਧ-ਰਿਹਤ ਬਲੀਚ)।
• ਹਗਾਲ ਨਹੀ।

• ਹਵਾ ਨਾਲ ਸਕਾਓ।

• ਕਦ ਵੀ ਅਮਨੀਆ ਅਤ ਬਲੀਚ ਨ ਨਾ ਿਮਲਾਓ।

ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਬਚਾਓ      ,  
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਹੜ�  ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਬਚਾ ਨਾ ਸਕੋ, ਇਸ ਲਈ
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦਓ।

• ਫ਼ਟਆ, ਿਕਤਾਬਾ, ਅਤ ਕਾਗਜ਼ ਦੀਆ ਹਰ ਚੀਜ਼ਾ ਜ ਿਗਲ ਹਣ 'ਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ
ਖਰਾਬ ਹ ਜਾਦੀਆ ਹਨ, ਨ ਫੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ਅਤ ਤਹਾਡ ਕਲ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਸਮਾ ਹਣ 'ਤ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।

• ਤਸੀ ਿਸਲ ਗਿਦਆ, ਸਿਫਆ, ਜਾ ਦਜ ਨਰਮ ਫਰਨੀਚਰ ਨ ਧਪ ਲਗਾ ਕ ਹਵਾ
ਿਵਚ ਸਕਾਉਣ ਦ ਯਗ ਹ ਸਕਦ ਹ। ਜਦ ਸਕ ਜਾਵ ਤਾ ਕੀਟਾਣਨਾਸ਼ਕ ਦ ਨਾਲ 
ਚਗੀ ਤਰਾ ਿਛੜਕਾਅ ਕਰ। ਜ ਤਸੀ ਪਕਾ ਨਹੀ ਪਤਾ ਿਕ ਇਹ ਪਰੀ ਤਰਾ ਸਕ ਿਗਆ 
ਹ ਜਾ ਨਹੀ, ਤਾ ਇਸਨ ਬਾਹਰ ਸਟ ਿਦਓ।

• ਹੜ ਦ ਪਾਣੀ ਦ ਨਾਲ ਿਗਲ ਹ ਚਕ ਕਪੜ, ਤਲੀਏ, ਿਬਸਤਰ ਅਤ ਹਰ ਕਪਿੜਆ 
ਨ ਬਹਤ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤ ਿਡਟਰਜਟ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਕ ਧਵ।

   
     

ਉੱਲੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ
ਹੜ�  ਦੇ ਪਾਣੀ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਬਚੀ ਿਸੱਲ�  ਕਰਕੇ ਉੱਲੀ ਉੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ,
ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਉਲੀ ਤਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਹ। ਜ ਤਸੀ 48 ਘਿਟਆ ਦ
ਅਦਰ ਆਪਣ ਘਰ (ਫਰਨੀਚਰ ਅਤ ਹਰ ਚੀਜ਼ਾ ਸਮਤ)
ਨ ਸਕਾਉਣ ਦ ਯਗ ਨਹੀ ਸੀ, ਤਾ ਤਹਾਨ ਇਸ ਤਰਾ ਕਮ
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ਿਜਵ ਿਕ ਤਸੀ ਉਲੀ ਲਈ ਕਰਦ ਹ।

ਉਲੀ ਲਕਾ ਨ ਿਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ। ਜਕਰ ਿਕਸ ਦਾ
ਨਕ ਭਿਰਆ ਹਇਆ ਹ, ਅਖਾ ਿਵਚ ਖਾਰਸ਼ ਹਦੀ ਹ,
ਿਛਕਾ, ਗਲ ਿਵਚ ਖਰਾਸ਼, ਧਫੜ, ਸ਼ਕਣ ਦੀ ਆਵਾਜ਼,
ਖਘ, ਜਾ ਸਾਹ ਲਣ ਿਵਚ ਤਕਲੀਫ਼ ਹ ਤਾ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹ।

ਦਮ ਅਤ ਫਫਿੜਆ ਦੀਆ ਹਰ ਸਿਥਤੀਆ ਅਤ/ਜਾ
ਇਿਮਊਨਸਪਰਸ਼ਨ ਵਾਲ ਲਕਾ ਨ ਅਿਜਹੀਆ ਇਮਾਰਤਾ
ਅਦਰ ਦਾਖ਼ਲ ਨਹੀ ਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਜਥ ਉਲੀ ਦਖੀ ਜਾ
ਸਘੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ। ਬਿਚਆ ਨ ਸਫ਼ਾਈ ਦਾ ਕਈ ਕਮ
ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਉਲੀ ਵਾਲੀ ਿਕਸ ਸਮਾਨ ਨ ਸਟਣ ਲਈ ਦਸਤਾਨ, ਬਟ,
ਇਕ ਢਕਵਾ ਮਾਸਕ, ਅਤ ਚਸ਼ਮ ਪਿਹਨ ਅਤ ਸਖ਼ਤ ਸਤਹਾ
ਿਜਵ ਿਕ ਫਰਸ਼ਾ, ਕਾਊਟਰਟਪਸ, ਿਸਕ ਅਤ ਭਾਿਡਆ 'ਤ
ਉਲੀ ਦਾ ਵਧਣਾ ਬਦ ਕਰ।

ਫਰਸ਼ਾ, ਕਾਊਟਰਟਪਸ, ਿਸਕ ਅਤ ਭਾਿਡਆ ਿਜਹੀਆ ਸਖ਼ਤ
ਸਤਹਾ ਤ ਉਲੀ ਨ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਧ ਬਤਲ ਤ ਬਲੀਚ
ਦੀ ਵਰਤ ਕਦ ਵੀ ਨਾਕਰ। ਜਦ ਤਸੀ ਉਲੀ ਨ ਸਾਫ਼ ਕਰ
ਰਹ ਹਵ ਤਾ 1 ਗਲਨ ਪਾਣੀ ਿਵਚ 1 ਕਪ ਬਲੀਚ ਤ ਵਧ
ਦੀ ਵਰਤ ਨਾ ਕਰ।

ਜ ਤਸੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸ ਠਕਦਾਰ ਜਾ ਹਰ ਪਸ਼ਵਰ
ਨ ਕਮ 'ਤ ਰਖਦ ਹ, ਤਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਉਹਨਾ ਨ
ਦਿਸ਼ਤ ਪਾਣੀ ਦਆਰਾ ਉਲੀ ਅਤ ਨਕਸਾਨ ਨ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ
ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹ।

ਜਕਰ ਤਸੀ ਆਪਣਾ ਘਰ ਿਕਰਾਏ 'ਤ ਲਦ ਹ ਅਤ ਉ�ਥ
ਉਲੀ ਹ, ਤਾ ਆਪਣ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਨ ਦਸ। ਤਹਾਡਾ
ਮਕਾਨ-ਮਾਲਕ ਉਲੀ ਨ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤ ਹਟਾਉਣ ਲਈ
ਿਜ਼ਮਵਾਰ ਹ। ਉਲੀ ਉ�ਤ ਿਚਤਰਕਾਰੀ ਕਰਕ ਉਲੀ ਤ
ਛਟਕਾਰਾ ਨਹੀ ਿਮਲਦਾ। ਜਕਰ ਤਹਾਡਾ ਮਕਾਨ ਮਾਿਲਕ
ਸਮਿਸਆ ਦਾ ਹਲ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਹ, ਤਾ ਆਪਣ ਕਾਉਟੀ ਜਾ
ਸ਼ਿਹਰ ਦ ਿਸਹਤ ਇਸਪਕਟਰ ਨਾਲ ਸਪਰਕ ਕਰ।




