
洪水による浸水後の清掃
カビの防止 &

浸水後の清掃は、通常の清掃とは異なります。ご自身とご家族の安全を守るための措置を講じてください。

最初のステップ
家が浸水した場合は、安全に戻ることがで
きるか確認してください。

家の外壁の横に水がたまっている場合は、
中には入らないでください。建物の壁と
屋根がまだ安定していることがわかるまで
待ちます。

家の掃除を始める前に、写真やビデオを
撮り、保険を申請できるよう家と持ち物の
すべての損傷のリストを作成し、食品の
損傷を記録してください。

乾燥の開始
可能であれば、24 時間から 48 時間以内に家と
その中にあるものすべてを乾かしてください。
これは、有害なカビの増殖を防ぐための非常に
重要なステップです。

外の空気が室内の空気よりも乾燥している
場合は、ドアや窓を開けてください。
扇風機を使用して空気を乾燥させます。

安全な場合は、ウェットバキュームを使用
して浸水を取り除きます。

浸水によって濡れて、24 時間から 48 時間
以内に掃除して完全に乾燥させることがで
きないものは、すべて屋外に出す必要が
あります。

保険を申請するために、捨てるアイテムの
写真を撮ります。

泥の扱い
浸水によって家の中に残った泥は健康に
有害です。できれば、乾く前に素早く
取り除いてください。

泥を掃除するときは、ゴーグル、
マスク、手袋で目、鼻、口、皮膚を
保護してください。

できるだけ多くの泥をかき出します。

電気がオフになっていることを確認して
ください。

ホースを使用して、家の内側と外側に
スプレーします。石鹸をスプレーする
備品がある場合は、それを洗ってから、
床、壁、浸水した暖房および空調ダクト
を清掃してください。

モップ、ウェットバキューム、
またはスクイージーを使用して、床から
水を取り除きます。
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ディープクリーニングステップ
浸水に触れたものはすべて、
石鹸と水で洗うことが重要です。

• 浸水にはトイレの排泄物、細菌、有害な化学物質が
含まれている可能性があるため、疑わしい場合は、
浸水に触れたものを捨ててください。これには、
特にベビー用品、食品、化粧品、医薬品が含まれます。

• 浸水によってカーペット、乾式壁、天井タイル、
または布、フォーム、ボール紙、パーティクルボード、
または紙で作られたものが損傷した場合、カビが
ない場合はそれらを乾かします。

• カビが見えたり臭いがする場合は、それらのアイテム
を捨ててください。

表面のクリーニング
床、調理台、流し台、皿など、浸水が触れた
表面を消毒するには：

• 石鹸と温かいきれいな水で洗います。

• きれいな水ですすいでください。

• 表面を漂白剤の水で拭きます (1 ガロンの水に無香料
の漂白剤 1 カップ)。

• 洗い流さないでください。

• 自然乾燥。

• アンモニアと漂白剤を混ぜないでください。

重要な物を捨てないで残す
浸水後にすべての物を残すことはできないか
もしれないので、自分にとって最も重要な物に集中
してください。
• 濡れると傷みやすい写真、本、その他の紙製品は、

時間があれば冷凍して後できれいにすることができます。

• 湿ったマットレス、ソファ、またはその他の柔らかい
家具を太陽の下で乾かすことができる場合があります。
乾いたら消毒液をよくスプレーします。完全に乾いて
いるかどうかわからない場合は、捨ててください。

• 浸水で濡れた衣服、タオル、寝具、その他の布は、
熱湯と洗剤を使用して洗います。

カビの扱い
湿気が残っているとカビが生え、
病気になることがあります。

カビは急速に成長します。48 時間以内に
家の中 (家具やその他のアイテムを含む) 
を乾かすことができなかった場合は、
カビが生えていると考えるべきです。

人はカビによって病気になります。鼻
づまり、目のかゆみ、くしゃみ、
喉の痛み、発疹、喘鳴、咳、または
呼吸困難がある場合は注意してください。

喘息やその他の肺疾患、および/または
免疫抑制を患っている人は、カビが
見られたり臭いがする可能性のある建物
に入るべきではありません。子供は
片付け作業をしてはいけません。

手袋、ブーツ、適切なマスク、ゴーグル
を着用して、かびの生えた物を捨て、
床、カウンタートップ、シンク、
皿などの硬い表面に生えたカビを取り
除きます。

床、カウンター、シンク、食器などの
硬い表面についたカビを落とすために、
漂白剤を絶対にそのまま使わないでく
ださい。カビを掃除するときは、1ガロ
ンの水に対して1カップ以上の漂白剤を
使用しないでください。

請負業者または他の専門家に清掃を依頼
する場合は、汚染された水によるカビや
損傷の清掃の経験があることを確認
してください。

賃貸住宅でカビが発生している場合は、
家主に伝えてください。家主はカビの
掃除と除去に責任があります。カビの
上に塗装してもカビは消えません。家主
が問題を解決しない場合は、郡または市
の保健検査官に連絡してください。




