TU COV KHOOM DEJ NYAB KOM
TSIS TXHOB MUAJ PWM

Kev tu tom qab dej nyab yog sib txawv los ntawm ghov kev tu li ib txwm.Siv cov kauj ruam los tswj koj thiab koj tsev neeg kom muaj kev nyab xeeb.

COV KAUJ RUAM XUB THAWJ

/\ Yog tias dej tau nyab koj lub tsev lawm,
= yuav tau ua kom paub tias puas nyab
©  xeebraurov gab mus lawm.

Yog tias muaj dej ntws tuaj ze rau ntawm
A cov phab ntsa sab nrauv ntawm koj lub
tsev lawm, ces tsis txhob pub kom cov
dej nkag tau mus rau hauv. Tos kom txog
thaum koj twb paub lawm tias cov phab
ntsa thiab ruv tsev yeej tseem ruaj khov.

@ Ua ntej koj yuav pib tu koj lub tsev, ces

SAIB XYUAS AV NKOS

Qhov av nkos uas tseem tshuav nyob rau hauv
koj lub tsev los ntawm ghov dej nyab yog ghov
phom sij rau koj li kev noj gab haus huv.Yog tias
koj tuaj yeem, tshem tawm tau sai - sai thaum
nws ghuav.

Thaum uas tu ghov av nkov, ces pov
thaiv koj ob lub ghov muag, ghov ntswg,
ghov ncauj, thiab tawv ngaij uas siv tsom
iav ghov muag, ntaub npog ghov ncauj
ghov ntswg thiab nab looj tes.

Thob ghov av nkos tawm kom ntau li koj

thaij duab/thaij vis dis aus thiab ua daim & tuaj yeem thob tau.

npe ntawm txhua ghov kev puas tsuaj rau
koj lub tsev thiab koj cov khoom rau kev

Ua kom ntseeg siab tias twb muab hluav

o]
tuav pov hwm thiab kev sau npe koj ghov = taws xob tua lawm.

kev puas tsuaj khoom noj.

Siv txoj xov dej los txuag koj lub tsev, sab

P hauy thiab sal:_> nrauv.Yog tias koj muaj ghov
<= rhais nrog txoj xov dej uas txuag tau xab

PIB TU KOM QHUAV

Yog tias koj tuaj yeem, ces tu koj lub tsev thiab txhua
yam khoom nyob rau hauv lub tsev kom ghuav tsis
pub dhau 24 teev txog 48 teev.Qhov no yog ib kauj
ruam tseem ceeb heev uas yuav ua kom tsis txhob

npum, ntxuav thiab yaug lub nplag tsev,

cov phab ntsa, thiab tej cov tshuab tsim

cua sov thiab cov tshuab tsim cua txias uas
J raug dej nyab.

Siv tus pas tu tsev, lub tshuab cua, los sis
tus pab kuam tu tsev txhawm rau ua kom

tuaj pwm ua kev phom sij. ((\\\ cov dej tawm ntawm lub nplag tsev mus.

sab nrauv ghuav tshaj li cov huab cuab sab hauv
lawm.Siv cov kiv cua los pab tshuab ua kom huab
cua ghuav.

@ Qhib ghov rooj thiab ghov rai yog tias cov huab cua

Siv ib lub tshuab cua los tu kom dej ntws tawm yog
J tias nws nyab xeeb uas yuav ua li ntawd.

Tej yam khoom uas ntub dej los ntawm dej nyab

thiab tsis tuaj yeem tu tau thiab ua kom ghuav tau
kiag nyob rau hauv 24 teev txog 48 teev ces tsim
nyog coj ghov khoom ntawd tawm mus rau sab
nrauv.

Rau kev tuav pov hwm, thaij duab cov khoom uas
koj tau muab pov tseg.
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TUS THAWJ TSWJ LUB CHAW UA HAUJ
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COV KAUJ RUAM KEV TU QHOV
MUAJ DEJ NYAB TOB

Nws yog ghov tseem ceeb heev uas yuav tu tej yam khoom
uas raug dej nyab uas siv xab npum thiab dej ntxuav.

SAIB XYUAS QHOV TUAJ
PWM

Tej ghov hnoo uas tshuav los ntawm dej nyab
tuaj yeem tsim ua rau tuaj pwm tau, uas tuaj
yeem ua rau tib neeg muaj mob thiab.

Cov dej nyab tuaj yeem muaj khaub sw lo rau hauv chav dej, cov
kab mob, thiab cov tshuaj khes mis uas muaj kev phom sij, yog li
ntawd yog tias ua xyem xyav, ces muab cov khoom uas raug dej
nyab pov tseg.Qhov tshwj xeeb tshaj no suav nrog me nyuam me
cov khoom, khoom noj, cov khoom tu zoo nkauj zoo nraug thiab
cov tshuaj kho mob.

Yog tias ghov dej nyab ua rau daim ntaub pua, daim vuas lo phab
ntsa, daim vuas gab ntab los sis tej yam tau tsim los ntawm
ntaub, rwb foos, ntawv txhav, txiag moov ntoo cam kua plaum
los sis daim ntawv puas tsuaj, ces maj mam ua kom cov khoom
noj ghuav yog tias koj tsis pom tuaj pwm.

Yog tias koj tuaj yeem pom thiab hnov tswv pwm, ces muab cov
khoom ntawd pov tseg.

TU KOM TEJ NPOO KHOOM HUV

Siv tshuaj txuag cov npoo khoom tawv uas raug dej nyab
zoo thooj li cov nplag tsev, cov txee, cov chaw ntxuav tais
diav, thiab cov phaj:

Ntxuav uas siv xab npum thiab dej sov, dej huv.
Yaug uas siv cov dej huv.

So cov npoo khoom uas siv cov dej tshuaj dawb, (1 khob dej
tshuaj dawb uas tsis muaj ntxhiab tsw nyob rau hauv 1 nkas
loos dej).

Tsis txhob yaug.
Ua kom ghuav.

Tsis txhob muab tov rau cov tshuaj ammonia thiab dej tshuaj
dawb.

KHAWS YAM UAS KOJ TUAJ
YEEM KHAWS TAU

Tej zaum koj yuav tsis tuaj yeem khaws tau txhua yam
khoom tom gab dej nyab, yog li ntawd thiaj li yuav tsom
kwm rau yam tseem ceeb tshaj plaws rau koj xwb.

Cov duab, cov ntawv thiab lwm cov khoom ua ntawv uas puas
tsuaj tau yooj yim thaum ntub dej tuaj yeem khov thiab tu huv
tom gab thaum koj muaj lub sij hawm ntau ntxiv.

Tej zaum koj yuav tuaj yeem ua tau kom cov txaj ntub ghuav
tuaj, cov rooj zaum, los sis lwm cov rooj tog muag uas muaj ghov
thaiv hnub ci.Thaum ghuav lawm, ces muab tshuaj txuag zoo
nrog rau cov tshuaj txuag.Yog tias koj tsis ntseeg siab tias nws
ghuav tag nrho li lawm, ces muab pov tseg.

Ntxua khaub ncaws, cov phuam, ntaub pua txaj pw, thiab lwm
cov ntaub uas ntub dej los ntawm dej nyab uas siv dej kub thiab
xab npum ntxua.

¥

Tuaj pwm sai-sai.Yog tias koj tsis tuaj yeem ua
kom koj lub tsev ghuav (uas suav nrog cov rooj
tog thiab lwm cov khoom) nyob rau hauv 48
teev, ces koj tsim nyog nqis tes ua txawm tias
koj muaj pwm los xij.

Pwm tuaj yeem ua rau tib neeg muaj mob.
Ceeb faj yog tias tej tug neeg ntxhaws ntswg,
khaus ghov muag, txham, mob ga, ua pob liab,
hawb pob, hnoos, los sis ua pa nyuaj.

Cov neeg uas muaj mob hawb pob thiab lwm
cov yam ntxwv mob ntsws thiab/los sis kev tiv
thaiv kab mob ntawm nruab nrog cev ces tsis
tsim nyog yuav nkag mus rau hauv lub tuam
tsev uas tuaj yeem pom thiab hnov tsw pwm.
Cov me nyuam yaus yuav tsis tsim nyog los ua
hauj lwm tu vaj tsev.

Looj hnab looj tes, rau khau raj, daim ntaub
npog ghov ncauj ghov ntswg uas phim, thiab
cov tsom iav txhawm rau muab cov yam uas
yog pwm pov tseg kom deb thiab tshem tawm
ghov tuaj pwm nyob rau hauv cov npoo khoom
tawv uas zoo thooj li cov nplag tsev, cov txee,
cov chaw ntxuav tais diav, thiab cov phaj.

IB TXWM TSIS siv cov dej tshuaj dawb nyob rau
hauv lub hwj ncaj nraim txhawm rau tu ghov
tuaj pwm los ntawm cov npoo khoom tawv uas
zoo thooj li cov nplag tsev, cov txee, cov chaw
ntxuav tais diav, thiab cov phaj.Tsis txhob siv
ntau tshaj li 1 khob dej tshuaj dawb rau 1 nkas
loos dej thaum koj tu ghov tuaj pwm.

Yog tias koj ntiav tus neeg cog lus los sis lwm
tus kws tshwj xeeb los tu, ces ua kom ntseeg
siab tias lawv yeej muaj kev paub dhau los txog
kev tu ghov tuaj pwm thiab ghov puas tsuaj los
ntawm dej paug.

Yog tias koj xauj koj lub tsev thiab lub tsev
muaj pwm, ces ghia rau koj tus tswv tsev paub.
Koj tus tswv tsev lav tu thiab tshem tawm ghov
tuaj pwm.Pleev xim rau ghov tuaj pwm uas
tshem tawm tsis tau lawm.Yog tias koj tus tswv
tsev tsis daws ghov teeb meem li, ces txuas lus
rau koj lub khauj tim los sis lub nroog tus kuaj
xyuas kev noj gab haus huv.





