
水災後清潔工作  &防止黴菌生長
水災後的清潔不同於常規清潔。採取措施，保護您與家人的安全。

第一步
如果您的家被洪水淹沒，請確保家中安全後
再返回。

如果您家外牆附近有積水，請勿進入家中。
請等到您確定建築物的牆壁與屋頂仍然穩固
後再進入。

在您開始打掃家裏之前，請拍照/錄像並列出
您家與您的財物的所有損壞情況，用於保險
理賠及登記您的食物損壞情況。

開始乾燥工作
如果條件允許的話，請在 24 至 48 小時內將您的
房屋及屋內所有物品弄乾。這是防止有害黴菌生長
非常重要的一步。

如果室外空氣比室內空氣乾燥，請打開門窗。
使用風扇幫助烘乾空氣。

在保證安全的情況下，使用濕式真空吸塵器
清理積水。

任何被洪水浸濕且無法在 24 至 48 小時內
進行徹底清潔與烘乾的物品都應帶至室外。

為了保險起見，請為您丟棄的物品拍照。

處理泥漿
屋內積留的洪水泥漿對您的健康有害。
如果條件允許的話，請趁泥漿變乾之前
迅速將其清除。

清理泥漿時，請使用護目鏡、
口罩與手套保護眼睛、鼻子、嘴巴與皮膚。

盡可能多地鏟出泥漿。

確保屋內電源已關閉。

使用水管從裡到外沖洗您的房屋。
如果您有噴灑肥皂的附件，請先使用肥皂
清洗地板、牆壁以及任何被洪水淹沒過的
供暖與空調管道，然後再沖洗。

使用拖把、濕式真空吸塵器或吸水刮刀
去除地板上的水。
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深層清潔步驟
請務必使用肥皂與水清潔任何被洪水接觸過的物品。

• 洪水可能含有廁所廢水、細菌與有害化學物質，
因此，如果不確定，請丟棄被洪水接觸過的物品。
特別是嬰兒用品、食品、化妝品與藥品。

• 如果洪水損壞了地毯、石膏板、天花板或任何用織物、
泡沫、紙板、塑合板或紙製成的物品，如果肉眼看不到
黴菌，請嘗試將這些物品晾乾。

• 如果您看到黴菌或聞到發霉的味道，請將這些物品丟掉。

清潔表面
消毒地板、廚房檯面、水槽與餐具等洪水接觸過的
堅硬表面：

• 使用肥皂與乾淨的溫水進行清洗。

• 用清水沖洗。

• 使用漂白水擦拭表面（在 1 加侖水中加入 
1 杯無味漂白劑）。

• 不必二次沖洗。

• 風乾。

• 切勿將氨水與漂白劑混合。

盡您所能地挽救
洪水過後您可能無法挽救一切，
因此請專注於對您最重要的事情。

• 照片、書籍與其他容易受潮損壞的紙質物品可以先
冷凍起來，等您有時間再清洗。

• 您可以在陽光下曬乾潮濕的床墊、沙發或其他柔軟的
家具。乾燥後，用消毒劑噴灑。如果使用各種方式後，
您還不確定它是否完全乾燥，請將其丟棄。

• 使用非常熱的水與洗滌劑清洗被洪水弄濕的衣服、
毛巾、床上用品與其他織物。

處理黴菌
洪水留下的濕氣會導致黴菌生長，
從而使人生病。

黴菌生長得很快。如果您在 48 小時內
無法將您的房屋（包括家具與其他物品）
弄乾，您的處理方式應該視同家中已經
存在黴菌。

黴菌會使人生病。請留意是否有人出現
鼻塞、眼睛發癢、打噴嚏、喉嚨痛、
皮疹、氣喘、咳嗽或呼吸困難症狀。

患有哮喘與其他肺部疾病以及/或免疫
抑制的人不應該進入可以看到或聞到
霉菌的建築物中。兒童不應參與任何
清潔工作。

戴上手套、靴子、合適的口罩與護目鏡，
丟掉發霉的物品，並清除地板、
廚房檯面、水槽與餐具等硬表面上的黴菌。

請勿直接從瓶子裡倒出漂白劑清潔硬
表面上的霉菌，例如地板、廚房檯面、
水槽和餐具。清除黴菌時，每 1 加侖水
兌的漂白劑不要超過 1 杯。

如果您聘請承包商或其他專業人員進行
清潔，請確保他們具有足夠經驗以清除
黴菌以及由污染水源導致的損壞。

如果您租的房子發霉了，請告訴您的
房東。您的房東負責清潔與去除黴菌。
在黴菌上塗漆並不能去除黴菌。如果
您的房東沒有解決問題，請聯絡您所在
縣或市的衞生督察。




