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MyShake™ እተባህለ 
መሳለጢ ናብ 
ተሌፎንኩም ኣውርዱ 
ቅድሚ ምንቅጥቃጥ 
ምምጽኡ 
መጠንቀቕታ ተቐበሉ 


በጥ በል፡ ተኸወል፡ 
ሓዝ 


ኣብ እዋን ምንቅጥቃጥ 
መሬት እንታይ ክትገብሩ 
ከምዝግብኣኩም ፍለጡ               


ተዳለዉ 

ስግኣታትኩም 
ኣለሊኹም፡ ንኹነትኩም 
ዝበቅዕ ፍሉይ መደብ 
ይሃሉኹም 

MYSHAKE ኣውርዱ 
ነዚ MYSHAKE™ እተሰምየ 
መሳለጢ ካብ APPLE APP 

STORE ወይ GOOGLE PLAY STORE 
ናብ ተሌፎንኩም 

1
ስግኣታት ኣለልዩ


ኣብ እዋን ምንቅጥቃጥ 
መሬት ድሕነትኩም 

ከተውሕሱ እትኽእሉሉ 
ኣገባብ ፍለጡ 

2
ተዳለዉ 


ንገዛእ ርእስኹም፡ 
ንስድራቤትኩምን 

ጐረባብትኹምን ንምድሓን 
ዝኸውን መደብ ይሃልኹም 

3

ካልኢታት ከገድስ ከሎ 

ድሉውነት ምንቅጥቃጥ መሬት ኣብ ሰለስተ ደረጃ 


MyShake™ እተባህለ መሳለጢ ናብ ተሌፎንኩም ኣውርዱ 

MyShake™ እተሰምየ መሳለጢ ኣቐዲሙ ንምንቅጥቃጥ መሬት ዝምልከት መጠንቀቕታ 
ይህብ። ነቲ ናይ ካልኢታት መሐበሪ ተጠቒምኩም ዝሓሸ ውጽኢት ክትረኽቡ ትኽእሉ 


እዚ MyShake™ እተባህለ መሳለጢ ብኽፍሊ መጽናዕቲ ምንቅጥቃጥ መሬት ናይ በርክሊ 
ዩኒቨርሲቲ ካሊፎርኒያ እተሰርሐ ኰይኑ፡ ShakeAlert® ተባሂሉ ዝፍለጥ ንምንቅጥቃጥ መሬት 
ዝምልከት መጠንቀቕታ ዝልእኽ ሜላ ይጥቀም። ልዕሊ 4.5 ደረጃ ዘለዎ ምንቅጥቃጥ መሬት 
ኣለልዩ ብቕልጡፍ መጠንቀቕታ ብምልኣኽ ቅድሚ ምንቅጥቃጥ መሬት ኣብ ሓደ ቦታ ምብጽሑ 
ነቶም ኣብኡ ዝርከቡ ሰባት የፍልጦም።                                                    (ምንጪ፤ ShakeAlert) 
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ካልኢታት ከገድስ ከሎ 

ነቲ ካብ ምንቅጥቃጥ መሬት ንምድሓን ዘኽእል ኣገባብ ዘርኢ 
ቪድዮ ተዓዘብዎ! 

ናብ cadresv.org/earthquake ብምእታው ብዛዕባ እቲ MyShake™ እተባህለ 
መሳለጢ ዝያዳ ሓበሬታ ክትረኽቡ ትኽእሉ | ስንቂ እዋን ሓደጋ | ነብስኹምን 
ቤትኩምን ምድሓን | ንዋን ሓደጋ ዝምልከት እሙን ሓበሬታ ዘለዎም ምንጭታት | 
ንእዋን ሓደጋ ዝኸውን መደብ ምትላም | ከምኡ እውን ካልእ። 

(ብእተፈላለየ ቛንቋታትእተተርጐመ እዩ) 

በጥ በል፡ ተኸወል፡ ሓዝ 

መጠንቀቕታ ShakeAlert™ ምስመጸ ወይ 
ምንቅጥቃጥ መሬተ ከጋጥም ከሎ። 


                     
xxxበጥ በል!      ተኸወል!          ሓዝ! 


     
xxxቈልፍ!        ተኸወል!          ሓዝ! 


ምንቅጥቃጥ መሬት ክኸውን ከሎ ብቕልጡፍ ናብ 
መሬት ብምውዳቕ በጥ ምባል፡ ርእስኻ ምሽፋንን ኣብ 
ትሕቲ ድልዱል ጣውላ ወይ ሰደቓ ምእታውን፡ ካብ 
ምንቅጥቃጥ መሬት ንምድሓን ዝሓሸ ኣገባብ ምዃኑ 
እተፈልጠ እዩ። ኣብ ተጐታቲ ቤት እንተለኹም ኣብ 
ልዕሊ መንበር፡ ሳሎን ወይ ዓራት ደዪብኩም ርእስኹም 
ሸፍኑ። ኣብ ዓረብያ ወይ ከኣ ተደፋኢ መንበር 
እንተለኹም፡ ልጓም ዓጺኹም፡ ክሳዕ ምንቅጥቃጥ 
ዘቋርጽ ርእስኹም ሸፊንኩም ኣብ ዘለኹሞ ጽንሑ። 


ድሉዋት ኩኑ 

መጠንቀቕታ ShakeAlert™ ክመጽእ ከሎ ወይ 
ምንቅጥቃጥ መሬተ ከጋጥም ከሎ ድሉዋት ኴንኩምዶ 
ክትጸንሑ ኢኹም፧ ኣብ ቤትኩም፡ ኣብ ቤት ትምህርቲ፡ ኣብ 
ስራሕ ወይ ኣብ ማኪናኹም እንተሃሊኹም እንታይ 
ክትገብሩ ኢኹም፧ ኣቐዲምካ ትልሚ ምውጻእን ኣገዳሲ 
ስንቂ ምቕማጥን፡ ኣብ እዋን ምንቅጥቃጥ መሬት 
ስድራኹምን እንስሳታትኩምን ንእዋን ምንቅጥቃጥ መሬት 
ድሉዋት ኰይኖም ክጸንሑ ዘገድሱ ስጕምትታት እዮም። 
ከም መብዛሕትኡ ሰብ እንተዄንኩም፡ ምድላዋት ምግባር 
ዓቐብ ኰይኑ ክምስዓኩም ይኽእል እዩ። እንተዀነ ግና 
ምድላው ግድን ብርቱዕ ክኸውን ኣየድልን እዩ። በብወርሒ 
ነንኣሽቱ ምድላዋት እናወሰኽኩም ድሉውነትኩም ምሕያል 
ነቶም እትሓልዩሎምን ንገዛእ ርእስኹምን ክትከላኸሉ 
ዘኽእል ዝበለጸ መገዲ እዩ። ነዚ ምድላዋት ክትጅምርዎ 
ሓገዝ የድልየኩምዶ፧ ትሕት ኢልኩም ናብ cadresv.org/
earthquake ኣቲኹም ተወከሱ። 


መሳለጢ 
MyShake 
ካብ Apple 

መሳለጢ 
MyShake 
Google 
ንምውራድ



