
जब हर पल मह)वपूण- होता है!
तीन चरण( म* भूकंप तैयार3

डाउनलोड कर* 
माईशेक (MyShake) 
ऐप 
भूकंप पूव( चेतावनी 
/ा0त कर2
सुर5ा के 6लए सलाह 
भूकंप क: जानकार< 

MyShakeTM ऐप डाउनलोड करे
MyShakeTM ऐप भूकंप क5 पूव7 चेताव9नयाँ देता है।
बेहतर प?रणाम( के @लए, आप सेकंड वाल3 नोHटस का इKतेमाल कर सकते है |
MyShakeTM ऐप जो यूसीबक( ले 6सAमोलॉजी Dवारा Eवक6सत हुआ था इAतेमाल करता है
ShakeAlert® का जो एक भूकंप पूव( चेतावनी JयवAथा है जो महKवपूण(
भूकंपM (4.5 तीRता से Sयादा) क: इतनी जVद< पहचान करता है िजससे Xक
भूकंपM के झटकM से पहले लोगM तक चेताव\नयां पहंुच सक2 । ("#ोत: shake Alert)

माईशेक (MYSHAKE) 
डाउनलोड कर/

MyShakeTM ऐप को
Apple App Store या

Google Play Store से ल*

जो1खम जाने 
भूकंप के दौरान सुर:;त 
रहने के >लए उठाने के 

कदम सीख*

तैयार6 कर/
अपने >लए, अपने पEरवार 

के >लए और अपने 
पड़ो>सयI के >लए योजना 

तैयार रख*

तैयारL कर*
जो^खम जाने और 
अपनी अनूठc जdरतM 
के 6लए योजना बनाएं
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लॉक कर+! कवर कर+! हो/ड कर+! 

1ॉप कर+! कवर कर+! हो/ड कर+! 

7ॉप कर/, कवर कर/, हो=ड 
कर/ भकंूप के दौरान -या 
करना है जाने



जब सेकंड मह,वपणू1 होत ेहै!

-ॉप कर/, कवर कर/, हो3ड कर/
जब ShakeAlert® @मले या भूकंप आता है।

तयैार रह/
जब आपको MyShake अलट( 6मलेगा, fया आप तब
तैयार रह2गे? अगर आप घर पर है, Aकूल म2 है, काम पर
है या अपनी गाड़ी म2 है, तो आप fया कर2गे?

भूकंप के दौरान जमीन पर kगरना, 6सर को ढंकना और 
मज़बूत मेज़ के नीचे जाना और पकड़े रखने को झटकM 
से बचने का सबसे बेहतर<न तर<का पाया गया है। अगर 
आप मोबाइल घर म2 है तो कुसn, सोफ़ा या pबAतर पर 
चढ़2 और अपने 6सर को ढक2 । अगर आप Jह<लचेयर या 
सीटेड वॉकर म2 है तो sडवाइस को लॉक कर2, अपने 6सर 
को ढक2  और tहलना बंद होने तक uक2 ।

अपने पvरवार और अपने पालतू जानवरM को भूकंप के
6लए तैयार करने के 6लए एक योजना का होना और
आवwयक आपू\त( का होना महKवपूण( कदम है। अगर आप
हमम2 से बहुतM क: तरह है तो तैयार< करना तनावपूण(
लग सकता है पर वह तनावपूण( होना आवwयक नह<ं है |
अपनी योजना को सुधारने के 6लए हर मह<ने छोटे कदम
लेना अपने आप और अपने चाहने वालM को सुर{5त
रखने के 6लए सबसे बेहतर<न तर<का है। शुd करने के
6लए मदद चाtहए? नीचे cadresv.org/earthquake
भूकंप देख2

भूकंप सुरCा वीEडयो देख/! 
MyShakeTM ऐप | आपात आपू)त*याँ | अपनेआप और अपने घर को 
सुर78त रखना | आपातकाल;न जानकार; के =लए ?वAवसनीय CDोत | 
आपात योजना बनाना | और अFधक | पर अFधक जानकार; के =लए
cadresv.org/earthquake पर जाएं। (अनुवाद उपलQध) 

Google 
MyShake 
डाउनलोड करे 

Apple 
MyShake 
डाउनलोड करे 

यूनाइटेड वे बे ए<रया के >वारा ?व@ पो?षत 2

!ॉप कर'! कवर कर'! हो,ड कर'! 

लॉक कर'! कवर कर'! हो,ड कर'! 

http://cadresv.org
http://cadresv.org/eq

