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#1 ਪ੍ਰਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਮਦਦ ਮੰਗਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ 

ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਬਿਡੇਨ ਨੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿੇਤਰਾ ਂਦੀ ਨੀਤੀ ਦਾ ਬਿਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਬਿਸ ਬਿਿੱਚ ਬਕਹਾ ਬਿਆ ਹੈ ਬਕ 
ਇਮੀਿਰੇਸ਼ਨ ਇਨਫੋਰਸਮੈਂਟ ਏਿੰਟਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਥਾਿਾਾਂ ਤੇ ਿਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਥਾਿਾਾਂ ਦ ੇਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਿਰਫਤਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਿਾਾਂ ਡਰਾਉਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਬਿਿੱਥੇ ਆਫ਼ਤ ਰਾਹਤ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਾ ਰਹੀ ਹੈ: ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਖਰਸਪ੍ਾਂਸ ਸੈਲਟਰ, 
ਸੇਵਾ ਕੇਂਦਰ, ਖਨਕਾਸੀ ਰੂਟਾਂ ਦੇ ਉਪੱ੍ਰ ਜਗਾਵਾਂ (ਖਜਵੇਂ ਖਕ ਸੜਕ ਖਕਨਾਰੇ ਚੌਕੀਆ)ਂ ਜਾਂ ਖਜੱਥੇ ਪ੍ਖਰਵਾਰਕ ਪ੍ੁਨਰ-
ਖਮਲਾਪ੍ ਚੱਲ ਖਰਹਾ ਹੈ। 
* ਹੋਰ ਸੁਰਿੱਬਿਅਤ ਿੇਤਰਾਾਂਲਈ ਪੰਨਾ 2 ਦੇਿੋ 

#2 ਹਰ ਕੋਈ ਆਫ਼ਤ ਰਾਹਤ ਲਈ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਮਦਦ ਲਈ ਯੋਿਤਾ ਆਫ਼ਤ ਨਾਲ ਸਿੰਧਤ ਲੋੜਾਾਂ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਬਕ ਪਰਿਾਸੀ ਹੋਣ ਿਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 
ਤੇ ਿਾਾਂ ਆਮਦਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ। ਿੈਰ-ਨਕਦੀ ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਰਾਹਤ ਲਈ ਹਰ ਬਿਅਕਤੀ ਯੋਿ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੰਿੇ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਸਰਕਾਰੀ ਪਰੋਿਰਾਮਾਾਂ ਲਈ ਯੋਿਤਾ ਲਈ ਘਰ ਬਿਿੱਚ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਨਾਿਬਰਕ ਿਾਾਂ ਯੋਿ ਪਰਿਾਸੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਸਾਰ ੇਪਰਿਾਸੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਿਿਾਿ ਦੇਣਾ ਿਾਲੀਆਾਂ ਿੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਿਾਾਂ ਬਿਸ਼ਿਾਸ-ਆਧਾਬਰਤ ਸੰਸਥਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਮਦਦ 
ਮੰਿਣ ਬਿਿੱਚ ਸੁਰਿੱਬਿਅਤ ਮਬਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

CA ਰਾਿ ਕਾਨ ੰ ਨ (SB 2327) ਆਫ਼ਤ ਰਾਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਿੇਲੋੜੇ ਦਸਤਾਿੇਜਾਾਂ ਦੀ ਮੰਿ ਕਰਨ ਿਾਾਂ ਬਕਸੇ ਬਿਅਕਤੀ 
ਦੀ ਇਮੀਿਰੇਸ਼ਨ ਸਬਥਤੀ ਿਾਰ ੇਸਿਾਲ ਪੁਿੱਛਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਬਕਸੇ ਿੀ ਬਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਬਨਿੱ ਿੀ ਦਸਤਾਿੇਜਾਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ 
ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿੋ ਬਕ ਦਸਤਾਿੇਜ ਆਫਤ ਦੌਰਾਨ ਿੁੰਮ ਿਾ ਖ਼ਰਾਿ ਹੋ 
ਬਿਆ ਹੋਿੇ । 

#3 ਆਫ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗਰੇਸਨ ਸਖਥਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀ ਂਪ੍ਵੇਗਾ 

ਪਰਿਾਸੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਬਚੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਬਕ ਆਫ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਇਮੀਿਰੇਸ਼ਨ ਸਬਥਤੀ 
ਪਰਭਾਬਿਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। Public Charge Rule (ਪਿਬਲਕ ਚਾਰਿ ਬਨਯਮ) (ਦਸੰਿਰ, 22) 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਕ ਿਦੋਂ ਕੋਈ ਬਿਅਕਤੀ ਿਰੀਨ ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜੀ ਬਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਪਿਬਲਕ ਚਾਰਿ ਟੈਸਟ ਬਿਿੱਚ ਆਫ਼ਤ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨ ੰ  ਬਿਚਾਬਰਆ ਨਹੀ ਾਂ ਿਾਿੇਿਾ। ਇਸ ਪਿਬਲਕ ਚਾਰਿ ਦੀ ਸੁਰਿੱਬਿਅਤ ਿਰਤੋਂ ਿਾਲੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ (ਦੇਿੋ 
ਪੰਨਾ 2**) ਬਿਿੱਚ ਿੈਰ-ਆਫਤ-ਸਿੰਧਤ ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਿ ੋਕਦੇ ਨਹੀ ਾਂ ਮੰਨੀਆਾਂ ਿਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਬਿਿੇਂ ਬਕ 
ਭੋਿਨ, ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਿਭਾਲ, ਿੀਮਾ, ਿਿੱਬਚਆਾਂ ਦੇ ਪਰੋਿਰਾਮ, ਧਾਰਬਮਕ ਿਤੀਬਿਧੀਆਾਂ, ਬਸਿੱਬਿਆ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਹਤੁ ਕੁਝ। 
ਆਫ਼ਤ ਰਾਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਨਹੀ ਂਕਰਨੀ ਪ੍ੈਂਦੀ। 

 

#4 ਹਰ ਖਕਸੇ ਦੇ ਅਖਿਕਾਰ ਹਨ - ਖਚੰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਖਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰੋ 

ਹਰ ਬਕਸੇ ਨ ੰ  ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਬਿਿੱਚ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਬਧਕਾਰ ਹੈ ਬਿਸ ਨ ੰ  ਉਹ ਸਮਝ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਬਿਹੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਬਿਿੱਥੇ ਉਹ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਕੀਲ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਪਰਦਾਤਾ ਬਕਸੇ ਆਫ਼ਤ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਾਂ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੰ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਬਰਆਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਿਾਸੀ ਅਬਧਕਾਰਾਾਂ ਿਾਰ ੇਬਸਿੱਬਿਅਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ 
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ਬਿਿੱਚ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਮੁਸ਼ਬਕਲਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਬਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਾਅਦ ਬਿਿੱਚ, ਉਹ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਬਕ ਲੋਕਾਾਂ ਕੋਲ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਫਲਤਾਪ ਰਿਕ ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸਹੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਲੋੜੀ ਾਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਿਧ ਹ।ੈ 

ਸਰੋਤਾ ਂਲਈ ਖਲੰਕ 
• ਸੈਨ ਫਰਾਾਂਬਸਸਕੋ ਿੇ ਏਰੀਆ ਬਿਿੱਚ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਘਿੱਟ ਕੀਮਤ ਿਾਲੀਆਾਂ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਸਲਾਹ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ  
• ਸੁਰਿੱਬਿਅਤ ਿੇਤਰਾਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਆਈਸੀਈ ਿਤੀਬਿਧੀਆਾਂ ਦੀ ਬਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰੈਬਪਡ 

ਬਰਸਪਾਾਂਸ ਨੈਟਿਰਕ ਦੀ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ - ਪਰਿਾਸੀ ਬਨਆਾਂ ਲਈ CA ਸਬਹਯੋਿੀ 

• ਿਹ-ੁਭਾਸ਼ੀ ਭ ਚਾਲ ਸੁਰਿੱਬਿਆ ਿਾਣਕਾਰੀ - CADRE ਿੈਿੱਿਸਾਈਟ  

• ਸਥਾਨਕ, ਰਾਿ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰੋਤਾਾਂ ਅਤੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਬਲੰਕ  - Immigrantinfo.org 

• **ਪਿਬਲਕ ਚਾਰਿ ਸੁਰਿੱਬਿਅਤ ਿਰਤੋਂ ਿਾਲੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ (ਮਈ, 21) ਅੰਿਰੇਜੀ ਸਪੈਬਨਸ਼ 

• ਿੈਰ-ਕਾਿਜੀ ਪਰਿਾਸੀਆਾਂ ਲਈ FEMA ਸਰਕਾਰੀ ਆਫ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾ (ਅੰਿਰੇਜੀ) 10/9/20  
ਹੋਰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿੇਤਰ: 

ਆਫ਼ਤ ਿਾਾਂ ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਪਰਤੀਬਕਬਰਆ ਅਤੇ ਰਾਹਤ ਿਤੀਬਿਧੀਆਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, "ਸੁਰਿੱਬਿਅਤ ਿੇਤਰਾਾਂ" ਬਿਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  

• ਇਿੱਕ ਸਕ ਲ, ਬਿਿੇਂ ਬਕ ਪਰੀ-ਸਕ ਲ, ਪਰਾਇਮਰੀ ਿਾਾਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕ ਲ, ਿੋਕੇਸ਼ਨਲ ਿਾਾਂ ਟਰੇਡ ਸਕ ਲ, ਿਾਾਂ ਕਾਲਿ ਿਾਾਂ 
ਯ ਨੀਿਰਬਸਟੀ। 
 

• ਉਹ ਸਥਾਨ ਿੋ "ਲੋੜਿੰਦ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਜਰ ਰੀ" ਸਮਾਬਿਕ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਫ ਡ ਿੈਂਕ, ਘਰੇਲ  ਬਹੰਸਾ 
ਰਾਹਤ ਮਕਾਨ, ਸੁਬਿਧਾਿਾਾਂ ਿੋ ਅਪਾਹਿ ਬਿਅਕਤੀਆਾਂ ਦੀ ਸਿੇਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

• ਉਹ ਸਥਾਨ ਬਿਿੱਥੇ ਿਿੱਚੇ ਇਕਿੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ, ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੇ ਪਰੋਿਰਾਮ, ਪਾਲਣ 
ਪੋਸ਼ਣ ਦੀ ਸਹ ਲਤ, ਿਿੱਸ ਸਟਾਪ, ਅਤੇ ਿੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ। 

• ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਿ ਸਹ ਲਤਾਾਂ: ਹਸਪਤਾਲ, ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ, ਕੋਬਿਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ ਟੈਸਬਟੰਿ ਸਾਈਟਾਾਂ, 
ਮਾਨਬਸਕ ਬਸਹਤ ਪਰਦਾਤਾ, ਕਬਮਊਬਨਟੀ ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰ, ਜਰ ਰੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕੇਂਦਰ, ਉਹ ਸਥਾਨ ਿੋ ਿਰਭਿਤੀ ਲੋਕਾਾਂ 
ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

• ਉਹ ਥਾਾਂ ਬਿਿੱਥੇ ਪਰੇਡ, ਪਰਦਰਸ਼ਨ, ਿਾਾਂ ਰੈਲੀ ਚਿੱਲ ਰਹੀ ਹੈ। 
• ਆਸਥਾ ਦੀਆਾਂ ਿਤੀਬਿਧੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਰਬਪਤ ਅਸਥਾਈ ਢਾਾਂਚੇ ਸਮੇਤ ਪ ਿਾ ਿਾਾਂ ਧਾਰਬਮਕ ਅਬਧਐਨ ਦੇ ਸਥਾਨ. 
• ਉਹ ਸਥਾਨ ਬਿਿੱਥੇ ਅੰਬਤਮ-ਸੰਸਕਾਰ, ਕਿਰਾਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਸਮਾਰੋਹ , ਮਾਲਾ, ਬਿਆਹ, ਿਾਾਂ ਹੋਰ ਧਾਰਬਮਕ ਿਾਾਂ ਬਸਿਲ 

ਸਮਾਰੋਹ ਿਾਾਂ ਰੀਤੀ-ਬਰਿਾਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਪ੍ੰਨਾ 1 ਅਤੇ 2 “CA ਇਮੀਗਰੈਂਟਸ ਦੇ ਆਫ਼ਤ ਅਖਿਕਾਰ” ਦੇ ਅਨੁਵਾਦਾਂ ਲਈ, www.cadresv.org/earthquake 'ਤੇ ਜਾਓ। 
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http://www.cadresv.org/earthquake
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ਗੈਰ-ਨਾਗਖਰਕਾਂ ਨੰੂ ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 'ਤੇ FEMA ਫਲਾਇਰ ਪ੍ੇਪ੍ਰ  
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (English) 10/9/20  
 
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Chinese) 10/10/20   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (German) 12/20/21   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Haitian Creole)    
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Hindi) 1/20/22   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Japanese) 10/20/20   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Khmer) 10/26/21   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Kirundi)   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Korean) 10/10/20   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Portuguese)   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Serbo Croatian Bosnian) 12/20/21  
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Spanish) 10/9/20   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Swahili)   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Tagalog)   
• Government Disaster Assistance for Undocumented Immigrants (Vietnamese)   

 

mailto:Admin@CADRESV.org
https://www.fema.gov/sites/default/files/2020-10/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_english_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/2020-10/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_chinese_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/documents/fema_undocumented-immigrants-disaster-german_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/documents/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_haitian-creole_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/documents/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance-flyer-hindi.pdf
https://www.fema.gov/assistance/individual/program/citizenship-immigration-status/flyers
https://www.fema.gov/sites/default/files/documents/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_khmer_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/documents/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_kirundi_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/2020-10/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_korean_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/documents/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_portuguese_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/documents/fema_undocumented-immigrants-disaster-Serbo-Croatian-Bosnian_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/2020-10/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_spanish_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/documents/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_swahili_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/documents/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_tagalog_flyer.pdf
https://www.fema.gov/sites/default/files/2020-10/fema_undocumented-immigrants-disaster-assistance_vietnamese_flyer.pdf

